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外に出る時は靴を自分で持ってき

て履こうと頑張っています 

コップやスプーンで 

食べたり飲んだり 

できるよ 

着替えも頑張ってるよ 

毎日いろんなことに挑戦しているひまわりぐみさ

ん。 

自分でできることも増えてきました！！ 

難しくて涙が出ることもあるけど自分でしようと頑

張っています。 

一緒に少しずつ挑戦していこうね 

お家でも頑張る姿を見守ってあげて下さいね      


