
◎しそジュースつくったよ     ゆり組          R7年８月28日（木） 

  畑で育った「青じそ」でしそジュースを作りました。 

 

 

 

 

      まずは、みんなでしそを収穫！ なかなか抜けず、力を合わせて～ 

 

 

 

 

 無事、収穫できました。            次に、葉っぱを取ります。 

 

 

 

 

しそをきれいに洗って     おなべでぐつぐつ煮て     葉っぱを取り出します 

                                   

                               

                                                                                               

                                

砂糖と魔法の粉（クエン酸）をいれたら完成☆ ３時のおやつでいただきました         

色が変わるよ 

ピンク色に 

なったかな？ 

すっぱい！ 

あまいよ 

と言いながら 

飲んだよ 

今年は虫食いが 

多かったです  


