
体操教室 ゆり・きく組                R7 年 4月 4日(金) 

 力健さんの体操教室がありました。 

 

「おねがいします！」の挨拶から始まり、準備体操で身体をほぐします。 

そのあとは、鉄棒や跳び箱を使って、きく組さんは「鳥さんのポーズ」ゆり組 

さんは「逆上がり」に挑戦したりしました。みんな楽しみながら参加しています       


