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「オノマトペ」を使って 

果物や野菜の特徴をしろう！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

「パプリカはツルツルしてる～」 「グレープフルーツはザラザラしてる～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食育では、「オノマトペを使って果物や野菜の特徴をしろう」がテーマでした。子ど

も達には、実際に果物や野菜に触れたり、匂ったりしてもらい、レタスやキャベツの違いや、

小松菜とほうれん草、グリーンキウイとゴールデンキウイの違いなど、オノマトペを使って

表現してもらいました。オノマトペは、「キュッキュ」「あつあつ」「さくさく」など日本語

ではたくさん使われています。また、日本語は世界で一番、「食にまつわるオノマトペ」が

多い国だと言われています。今日の食育でより食に興味をもってくれたら嬉しいです。ご家

庭でも今日の食育の様子を子ども達と一緒にお話してみてください。 

 給食室より 


