
 

 

 

                        2024年 10月 29日（火） 

 第 8号 ゆり組 

クッキング（スイートポテト）！ 
 

  

 

 

 

 

 

 

計量カップを使って牛乳を計ったり、卵黄と卵白を分けたり、頑張りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食育では先日のお芋ほりで掘った８キロのお芋でスイートポテトを作り

ました。みんなで２００個程作りました。熱々のさつま芋をみんなで協力して

マッシャーで潰したり、スプーンを使って銀カップに入れたり、はけを使って

卵黄をぬったりしました。ゆり組さんが作ったスイートポテトは、おやつの時

間に園の子ども達、みんなでいただきました。とても上手に作ることができた

ので、今日のクッキングの様子をお家で子ども達と一緒に話してみてください。 

 給食室より 


