
しそジュースを作りました  ゆり組        Ｒ6年 8月 26日（月） 

 畑のしそが、やっと大きく育ったので収穫し、しそジュースを作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

収穫したしそを1枚1枚ちぎって、水洗い。約400グラムとれました。お鍋でグツグツ煮だして… 

ザルでこしたら、お砂糖を入れて、次に魔法の粉（クエン酸）を入れると… 

あっ      色が変わった！ ほんのりきれいなピンク色になりました。冷蔵庫で冷やしてもらって 

3 時のおやつでみんなで飲みました。「すっぱ～    」「あまくておいし～      」と感想は様々で

したが、暑い夏にピッタリな、さわやかなしそジュースでした。おいしかったね！ 


