
遊戯室で運動遊びをしたよ♪ 

 

           

お友達の周りを走って、笛が鳴ったらフラフープの中をくぐりました！近くのフラフープをくぐっ

てるお友達もいれば、好きな色のフラフープをくぐってるお友達もいました♪ 

 

 

  

 

 

 

 

言葉を聞いて先に２色のどちらかを

タッチしたほうが勝ち     というゲー

ムもしました！色以外に、頭、お腹、

おしり、など体のいろんなところをタ

ッチ！先にタッチできたときに本人

も周りのお友達も喜んでいました

(^^) 

寝転がった状態で、笛が鳴ったらゴールまで走る遊びもしま

した♪笛がいつなるかドキドキしていた子ども達(^^) 

笛が鳴るとすぐに立ち上がって全速力でゴール目指して走っ

ていました(*^^*) 

今日はたくさんの運動遊びをしてとっても盛り上がりまし

た！体を動かすのが大好きなさくらぐみさんなので、今後も

たくさん運動遊びをしようと思っています♡ 


