
力健さんの体操教室がありました   さくら・すみれ組        R5.12.13（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ組さんは、マットの上をのっしの

っしとクマさん歩きをしたり、とび箱の

上からジャンプ‼赤い丸に上手の着

地できました。鉄棒では、ぶら下がっ

て 3 秒キープ。みんな、楽しみながら

参加することができました。 

さくら組さん、「おねがいします」と気持

ちの良い挨拶からスタートです。 

体を小さく丸めて前回りや、初めて使う

とび箱の踏み切り板を使ってジャンプ！ 

「ドン」といい音が鳴っていました。 

鉄棒では、お腹を付けてこんにちは！

足を小さく縮めて前回りの練習をしま

した。 


