
スイートポテトをつくったよ！  ゆりぐみ          R5 年 10 月 26 日（木） 

 園の畑で収穫した さつま芋を使って、スイートポテトを作りました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

さつま芋をつぶして、バター・砂糖を入れてマッシャーでまぜます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

牛乳も計って入れ、滑らかになるまでまぜ、アルミカップに入れます。卵黄、卵白を分けて、 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハケで表面に卵黄をぬります。   黒ゴマを飾り付けたら… 

 

 

 

 

 

 

こんなにたくさん       

給食の先生にオーブンで焼いてもらった

ら、スイートポテトの完成です！ 

なんと、ゆり組さん なのはなこども園全

員分のスイートポテトを作ってくれまし

た！ 

3 時のおやつでいただきま～す      


