
                                     令和５年８月３１日（木） 

                 体操教室      ゆりぐみ 

       力健さんがありました。 

 

・今日は運動会に向けて、跳び箱と鉄棒をしっかり教えて 

 頂きました。       

   まずは、マットの上で練習。     上手に跳べるようになってきたよ。 

 

 

 

 

 

 ねこ        の手から回る練習。      逆上がり、頑張ってます！ 

 

 

 

 

 

 しっかり教えてもらったので、運動会頑張ろうね！ 

 

 


