
                                  令和５年８月１８日（金） 

体操教室     ゆりぐみ 
 

力健さんがありました。 

               

                  楽しみにしていたゆりぐみさん！ 

朝から、はりきっていました。 

まずは、挨拶から始まります。 

 

 

跳び箱に挑戦します。 ➡ 

どうやったら、跳ぶことが 

できるか こつを教えて 

頂きました。  

 

鉄棒にも挑戦しました。なかなか 

難しいですが、足を上げるこつを 

教えて頂きました。      ➡ 


