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ハテナボックスで食材に触れよう！ 
  

 

 
 

今日の食育は、ハテナボックスを使って、中にどんな食材が入っているかを当

てるゲームをしました。玉葱、人参、キャベツ、きゅうり、オレンジ、キウイ

の食材に触れてもらいました。手で触れただけで特徴を捉え、すぐ答えること

ができたり、難問のキウイは、座っているお友達に特徴のヒントをもらいなが

ら見事正解できました！子どもたちも「中に黒い種がある！」や「緑や黄色い

ものがある！」、「甘酸っぱい！」など、とても特徴を捉えたヒントを答えてく

れました。 

今後も食育を通して、いろいろな食べ物を知り、触れ合っていきましょう！ 

 

 

給食室より 


