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 今日はなのはなこども園の畑で採れた大根を使い、おでんを作りました。入れ

る具は子どもたちが選びました。大根、卵、ちくわ、しらたき、ウインナーです。 

大根は朝１番に畑で収穫してくれたので、まだ葉が凍っていたものもあり、寒い

中きれいに洗ってくれました。おかげでとても新鮮な大根でした。おでんの卵は

ゆで卵からまずは作るよと伝えると、驚いた子もいました。家でも卵の殻をむく

お手伝いをしている子もいるみたいで、「殻とるの難しいよね～」と話していま

した。まだまだ寒い日が続くのでご家庭でもいろいろな具を入れて、おでんを楽

しんでみてください。 

給食室より 


