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 今日は３色の食品群についてお話し

しました。ゆり組さんは久しぶりだっ

たので忘れているかなと思っていた

ら、しっかり覚えてくれていて驚きま

した。 

 朝晩と日中の寒暖差が激しいこの時

期は体調を崩しやすいです。バランス

よくしっかり食べて元気いっぱいに過

ごしましょう！ 
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