
 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこしの皮を

むこう！ 

 今日は食育でとうもろこしの皮むきをしました。「緑の皮をむくと何色の実がでて

くるかな？」と質問すると、「黄色～～！！」と元気いっぱい答えてくれ、みんなと

ても上手にきれいに皮むきができました。みんなが皮むきしてくれたとうもろこし

は塩ゆでにしておやつで美味しく頂きました。 
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