
 

 

 

 

 

 

 

2022 年 5 月 12 日 

第 3 号 

ゆり・きく組 

 

ハテナボックスで

食材に触れよう！ 

 今日の食育は、ハテナボックスで野菜や

果物などの食材に触れてもらいました。子

どもたちは手で触れただけでバナナや人

参などの特徴を捉え、すぐに答えられてい

ました。難問のゴールドキウイは苦戦する

様子も見られましたが、お友だちにヒント

をもらうと無事正解できました。先月の食

育でやった春の野菜についてもしっかり

覚えていて、「今日の玉ねぎは新玉！」と

元気よく答えてくれました。 

 今後の食育でも様々な食材に触れてい

こうね！ 

             給食室より 


