
がんばったよ！           令和 3 年 10 月 27 日（木）  ゆり組 

 

力健の小松さんに来て頂き、いろいろな身体の動かし方を教えてもらいました。 

ウサギになってジャーンプ！クマになって歩く！など、子ども達もとても楽しかったよ 

うです       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    まずは、準備体操          足をピンと伸ばしてクマ歩き 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

踏切板を使ってジャーンプ         横向き跳び箱に挑戦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 逆上がりのコツも教えてもらいました    引っ張られても動かないぞ！ 


